
Ingresso libero e gratuito 

APPUNTI DI PSICOLOGIA  
Quattro serate su tematiche  

riguardanti la psicologia 

Il Comune di Varmo presenta: 

Ore 20.30 
Presso la Sala Consiliare di Varmo 

Mercoledì 08 Febbraio  
“ANSIA E STRESS. IMPARARE A GESTIRLI” 

Dott.ssa Giada Panfili (psicologa - operatrice di training autogeno) 

Mercoledì 22 Febbraio 
“DIFFICOLTA’ NELLE RELAZIONI:  

QUANDO L’IPERSENSIBILITA’ SI TRASFORMA IN ANSIA” 
Dott.ssa Eleonora Rinaldi (psicologa - psicoterapeuta) 

Mercoledì 22 Marzo 
“I MILLE VOLTI DELLA DIPENDENZA:  

INTERNET, GIOCO D’AZZARDO, RELAZIONI TOSSICHE” 
(Dott.ssa Giada Panfili - Dott.ssa Eleonora Rinaldi - Dott.ssa Valentina Tulisso 

Mercoledì 08 Marzo 
“I TEMPI DELLA DONNA” 

                                    Dott.ssa Valentina Tulisso (psicologa - psicoterapeuta) 

In occasione della 

Festa  

della  

donna 

Comune di Varmo, Piazza del Municipio 1, Varmo (UD) 


